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معلومة الأسبوع ! I‏ ذواقة ! 
e‏ 1 ,ا هل سمعت عن جمل ياكل 
افتتح فی جنوب الانيا | ساندویتش السمك Jaa. Gesell‏ 
فحطة الخدمة ‏ الفدازات يي | الجمل دوجو ف( جرد و 
بالطاقة الشمسية سقف المحطة | بائجلترا.. وهو يرفض طعامه 
| 
۱ 
| 
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مجهّز بطريقة تسمح #تحویل المعتاد المکون من العلف منذ ان 
الضوء إلى تدّار كهربائى يغذى قدم احد glo‏ هذا النوع من 
المحطة ويصلح فى نفس الوقت السندويتشات كمية من المخزون 
كوقود للسیارات الكهربائيّة au‏ انتهى تاريخ صلاحيتها 
| لحيوانات حديقة الحيوان ! 


کے 
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اهوی تناول الوجبات فى 
الاساکن المفتوحة. وسط 
eee |‏ حیث الاشجار , 
والزهور , كما انی آهوی ایضا 
للمشویات والسلاطة .. 
بالاضافة الى انها فرصة للعب 
فى مکان واسع كما إنها فرصة 

للاستفادة بالهواء النقى ! 
حازم صبحى حسانین - القاهرة 


۱ 
اس‎ 
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الوجبة الخلويّة تسمح 
بدعوة الاهل2 او الاصدقاء , 
حيث ان الاماكن المفتوحة بسع 
للجميع .. كما انها تكون اكثر 

متعة ! 
كرم عمرو باهر الجيزة 


و ۲۰۰۰ فرنك للجناح . 


فافق.لاايافق 


تنساول وجبة فى الأماكن المفتوهة 
مرّة اخرى بتفق القراء بنسبة /٠٠١‏ على متعة 
الوجبات فى الأماكن المفتوحة ( او النزهات الخلوية ) 
ولکق الكلّ بطالب باحترام الطبيعة كا 


ي 


اشجّع الوجبات فى الاماكن 
المفتوحة , ولكن يجب ان يحترم 
الناس الطبيعية وجمالها . فلا 
يلوّثونها .. فهی مثل الانسان 
تحتاج الى عناية . 
سارة عبد الشافی احمد - الهرم 


٦ 
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اشجع الوجبات الخلويّة فى 
الریف .. فهذا شیء صحی 
ومفيد , ولكن gay)‏ الجميع ذم 
كان لديكم علب من المعدن او من 
البلاستيك فلا تلقوا بها وسط 
الطبيعة ! 


هالة سمير صادق - القاهرة 


النوم كأهد الفراعنة [ 
يفتتح فى مدینة "لاس فيجاس" بالولایات المتحدة الأمريكية فندق 
الاقصر , الدّى يعد نسخة طبق الاصل من هرم الملك "خوفو .. يبلغ 
ارتفاع الفندق ۱٩۰‏ مترا ویضم ٥٥٢٢‏ غرفة و ٠١‏ جناحا يبلغ مساحة 
آحدها ۳۰۰ متر مربع .. ویمر من امامه مجری مائی كانه نهر النیل .. 
امام الفندق تمثال علی شکل" ابوالهول "عیناه تطلقان اشعة اللیزر فى 
المکان .. اسعار الإقامة فى الفندق تتراوح بين ۱۵۰ فرنك فرنسی للغرفة 


yp 


من جهة : قضاء الوقت فى 
الهواء الطلق شىء جيد . لكن 
من جهة اخری الجميع يلقون 
بمهملاتهم فى كل مكان ‏ لذلك إذا 
اردنا قضاء الوقت فى الحدائق ؛ 
والشواطیء يجب ان نجمع 
مهملاتنا لالقائها فى الاماكن 
المخصصة لذلك ( من صفائح او 
سلال ) . 

هشام عمرو ترك - القاهرة 
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إنها فرصة للاستفادة بالهواء 
النقى . وهی مفيدة لنا .. كما 
انها تسمح بممارسة لعبة البنحث 
عن الكنز ! والعاب أخرى . 

وشىء ممتع ان نتناول 
طعامنا فى جو صحی , ولكن 
يجب عدم ترك مهملاتنا , 
ومخلفاتنا وراعنا ! 


مروة محمود اسعد 
- حلمية الزیتون .. 


Leyes 


هو عدد زهور الداليا التى 
استخدمت لاعداد اكبر باقة ورد فى 
العالم يوم ۲ اكتوبر الماضى فى 
مدينة "سانوا" باقليم "فال دواز" 
بفرنسا بلغ ارتفاع باقة الورد ۱۷ 
مترا ووزنها عشرة اطنان وقطرها 
٠‏ مترا . 

ری ری 


فكرة جيدة ! 
قرّرت بلدية «ايل دوفرانس » 
الفرنسية زراعة ٠١‏ اشجار مع ولادة 
كل طفل خلال الخمسة والعشرین 
عاما القادمة .. هذه الفكرة سوف 
تسمح بمضاعفة عدن الاشجار 
الموجودة ثلاث مرات . 
,هذا بالاضافة الى الاثر الجمالى 
الذى ستتركه على الشوارع 
والطرقات . 


ee‏ ياخبر اطوط" ۱ کل هذه الملابس ؟ حا الدببة 


التطية حیث سنذهب فراء ها gal‏ ۱ 


كن باعم"بطوط" » هذا الاجتماع سیکون 
لابد أنك سعید باعم دهب! بالداخل ( 
بإجتماع الاحتفال باکتشاف 

الذهب او الدکریات VARS‏ 
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۱ والاصح هو انك وصات مبکرا لتخطط 
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6 لنحتق من وصول الاخرین ! 


وآثار اخدام في الراب ! 1 
03 


000 


DP‏ لت 
Se‏ ۸4 >< 
سا وو زا 


ae‏ بي 2 EG‏ و 
وب نت آ22 ‘ 
Ee‏ ور یا : 


وففدت الوعی عندما ضربى أحدكما من الخلف ۱ 
ونصلع الخطاً ١‏ 


7 
2 


ہے ۱ هل تعرف معنى هذا “wie‏ 
تحن أسرى ذلك الجنون 
۱ 
۶ بسبك ! 


الفرن ؟ هل تنوی تحویلنا ای 
8 بط مدخن إل 


| 


(j = yy ۳۹‏ ی8 
Te, Dh.‏ ۲ ۴6۳6 چہ 
١‏ 1 > 


mee 


2 > Be 4 SPAS 


اک 
کے 


5 لازلنا فى خطر | فلنسرع إلى الطائرة شل 
اھ FIN Zz‏ روز سو 
a‏ 2 


2 A 2 IL Ns 
عليك بإلبقاء‎ ١ أفضن‎ Gn) 


1068:1001 
الوقود! 


3 ذا حاولت 
زد لتم 


oT‏ ۱ آوئتوهما عن 
الشحان ۱ 


AQ 


ہہ 


وس 


ان َ7 23 


ibe 


= الا نتقال الوحيدة هنا هن مسارة‎ wy 
ols" دودسوس‎ " ۱ 


هو بمفرده .. وبالتأكيد ينام ! لذلك سنتحوا 


ساعدوف ! لا استطيع الفضل بینهما 
ر وحدی! فما تحملتون ۱۶ 0 


o 6 


A 


2 


) هل تأکدت الان as‏ .- 
7 


9 

ا ر ليس'روبسوس" متیکرا ؟ 
ڈ3 پش ران Oo‏ 
۸ھ 2 5 0 

0 af کو‎ A 9 

o 0 ر5‎ 

2 انہک و 

te ( 9 


يلك أر» ten‏ 


ا إن الستّارة 3( هدوء... وندفعها 
إلى الامام ١‏ وبعد إن نبتعد عن مجال 
سمعه ؛ ندين الحرك و نرحل ۱ 


8: 
~~). 
7 


iA 


إلى این تذهبون ؟١‏ أ 
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لااستطيع تحصیل كافة الدرّؤس التی احصل علیها في 
Laat‏ .. لیس عندی ذاكرة .. طبغاً هذا غير صخیح , فكل 
الئاس لديها الذاكرة ..فلايوجد إنسان لايمتلك هذه الذاكرة , 
ولكن المشكلة sy‏ بساطة انا مشتطيع ان نتذکر شيئاً وننسى 

شیئاً آخر . وتفسير ذلك مازال غامضا . فكيف یمکنك ان تتذكر + 
ان تستذكر دروسك كلها ببساطة .. یوجد بعض التمارین ؛ يُمكنّك 
عملها . لتحصل على ذاكرة Syl‏ وتضبح Glee‏ تأشيط 
الذاكرة . شيئا سهلا ویساعك على المذاكرة . 
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هثل pled‏ فى ذاكرتك ۰ وفی هذه 
ااحالة ستتذکرها بدون شك.. 


© الفناء كان إحدى وساثل 


الوسطی + 
© إقرا الڈرس بضوّت عال , تحكى 
وفغر neh‏ تقراه" حتى تفهمّه جِيدا قمض 
إقرا بهدوه « ولا تتوقف عند کل المشاهیر 
كلمة د ولتتاكد اند فهمت ماقرات من الفرسان 
اسال نفسك عدة اسئلة + وإذا 
غرفت الاجابة تكون قد فهمت عن طریق 
ماقرات الفناء .. 


١‏ سر كيف تحصلعلى.. 
ا 


03120 


لذلك يمكنك ان تُغنى المحفوظات 
اتی تحصل عليها . كذلك جدول 
الضرب يمكنك حفظه عن .طريق 
الفناء وهكذا لن تنسى ماتذاكره . 


© إذا كان لذيك بها تسجيل صغير ؛ 
يمكنك 


© يوجد فى الذاكرة ما يسمى 
«تكثولوجية الذاكرة» حتى تستطيع 
كتابة الکلمات نطريقة , صحيخة + 


يمُكنك تقسيمُها إلى مقاطع وبهذه 


الطريقة ستحفظ الكلمات . وتكتبها 
بدون اخطاء , وهذه العملية تتم 
بطريقة تكنولوجية فى الذاكرة . 


© إذا كنت تجد صعوبة فى 
حفظ تواريخ معيّنة او بعض 


امَامَك 
فترة طويلة فلا تنساها . يمكنك 
ايضا ان تنصح افراد العائلة بّهذه 
الفكرة . 


الشروط الاساسية لحصول علسى ذاكسرة قويسة 


تقوم بتسميع الدرس + فسيكون 
سهلا ان تتذكره , ولکن إذا كنت 
مضطرباً ومتوتراً فلن تتذكره . 
كما يجب القيام بتمرينات 
رياضية للتنفس . مثل الشكل رقم 
(۱) اما الشكل رقم (۲) فهو 
tae‏ الزفير . 


Ome‏ الحُصّول على 
وجبات غذائية جيدة , مثلاً يجب 
ان یکون الفطور مكوناً من 
اللّبن = الفاکهة - السزبادی .. 
| وتكون وجْبّة الغذاء متوازنة 
| بحيث تحنوی على البروتينات » 
سواء كانت لحوما او أسمكا . 


۱ الخضر ت ۲ ۰ 
a‏ ا ارم وک © كما ان ذاكرتك تکون قوية . 


يجب الحرص على تناول البيض 
یٹ ہرود عق و إذا حصلت على قدر كاف من 
النوم . فطبعا يجب ان تتخلص 


فی اليوم . من غادة مشاهدة التلیفزیون 
لتحصل على BY!‏ على poe‏ 
ساعات نوم , فهدًا شیکون مفیدا 
جدا لتقوية ذاکرتك . 


ome‏ ان تعزف ان المخ 
(Si‏ ایضا على الاوکسجین . 
لذلك يجب ان نتنفس جیدا . 
ونکون هادیء الاعصاب قبل ان 
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ولم الحتمل فكرة ة ان 
تيزم اپحداهما! 


sea”‏ ! زيزى” ! الع پوش ماحديف على 
ميدى ' ! زيزى” ! الم یوس : gic‏ 
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( تقربیا انتهمت ! امضيت عذة aL’‏ العمل بها ! 
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od}‏ اذا لا تستزیح + lags‏ بریح أعصالبى ا لان اأشاء الاصلاح 
Se 2‏ جج دعر 8 الخترء 7 


سے ز Gey‏ شین 


لاشی ! الإصلاح فقط .. فنهذا افصل من 
ہے الحبوب المنومة | هات ١‏ 
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\) 


2 ار 
قال ان هذه الآله 
باذ فائدة ! لكنها تحبرین ! 


2 ا 55 : 1 سب ۳۹۹ au"‏ 
رجل الاغمال الحقيي لا یهمل بود درن Ob‏ .. ونث 3 
جد 2 لبه الغسالة ! 
فرصه لربح ثلاخه كر وس (erg‏ منهج النطلمی as‏ بو حد! 


يات ! انها تجمع ما 
المطر! 5 
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ستجدب لى هذه الالة ثروة ! ولم 
اجب البرنامج الشاف ! 


روا اطاراست ‏ طب". 
IG. 1‏ ک۶ 5 
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ما هذا الهراء © أنا 
لاامتيك هصنعًا للاطارات ))9 


مصرنا العزيزة ! 
الصديق : رامى محمود وشية = 
الاسكندرية - وفاز بقصتين . 


قال شهبنا تحیا مصرنا 
إنها مصرنا انها امنا 
إنها ارضنا إنها جيشنا 
نحميها بدمائنا ‏ نفديها بروحنا 
نعطيها ابناءنا ‏ نهدیها قلوبنا 
تحيا مصرنا 
لن انساها , وهی ترعانی 
لن انساها وهی تطععنی 
لن انساها وهی تبنینی 
لن انساها وهی تفدینی 
تحيا مصر 
باحماتنا یاجنودنا 
هيا افدوا مصرنا هيا احموا مصرنا 
انها وطنکم انها ارضکم 


قال شيعبنا تحیا مصرنا 


هواية غريبة ! 
إستطاعت فتاة انجليزية , 
لايتجاوز عمرها ۸ سنوات ٠‏ ان 
تقوم بطبع كتاب يتكون من 
۵۰ صفحة , دون مساعدءة من 
ای عامل طباعة محترف ۱ . 


من الصدیق : عمرو حسن- 
الزمالك - الفاهرة 


الصديقة : منال محمد نادی - بنی 
سویف - وفازت بمجلد میکی 


الفائزة الأولى | 


لوحة الأسبوع ۰ على الشاطئ 


۷ 

افقیا : 

۱ - الاضواء - ۲ - الذهب الاسود (معکوسة) - ۳ - متشابهان - طاثر 
خرافی - ٤‏ - شاهدت - ٥‏ - فاکهة صيفية - نصف عفاف - ٩‏ - راکبی 
الخيول - ۷ - عکس میت - ارغب . 
راسیا : 
١‏ اللمبة - ۲ - عتاب دهن حرف اجنبی - عکس شر (معکوسة) 
- 4 -نتهاون - ۵ -یخفت (معکوست) - متشابهان - ٩‏ - للتعريف- ترتفم 

۷ ب شك Gl gam‏ مفترس . 


الهنود الحمر !! 


© كانت القازة الامريكية تُعتبر قديماً عالماً یختلك Gis‏ عن آوربا 
و LAL!‏ وافريقيا , فقد كانت بلاد المناجم الغنيّة . والمغامرات فى سَبِيل 
الذروة . وقد وَفد إليها المهاجرون من العالم القديم بحثاً عن الغتی , 
وخاصّة فى القسم الشمالی فيها . ای الولايات المتحدة ۰ وكنّدا , 
والمكسيك Gols‏ فى الدّرجة الثانية .. ويتركز مليُونان ونصف من الهنود 
الحُمْر فى المكسيك وهم يحافظون على طابعهم وعَادَاتهم وتقاليدهم .. 
من الصديق : محمد سعد أحمد ‏ شبرا 


الفائزة الرابعة 


نكاهات ! 
الصديقة : زینب عبد الحميد محمد - 
الشرقية ‏ ابوکبیر - وفازت بقصة . 


وقف المشرف على العزاد العلنی 
للبیع لیعلن ان شخصا اضاع 
محفظته , وقبها ۱۰۰۰ دولار وانه 
سیدفع ۲۰۰ دولار لمن یجدها + 
ویعیدها إليه . وفی هذه اللحظة 
ارتفع صوت فى اخر القاعة قائلا : 
مائتان وعشرة دولارات . 

٭ ٭ علا 

© قال الإبن وهو يكتب رسالة 
لصديقه : لقد كان على طرف لسانی 
والآن لا اجده . قالت الام : بابنى 
اکتب كلاما آخر .. قال الاين : ليس 
الكلام بل طابع البريد . 


سؤال وجواب 


ورد هذا السؤال من الصديق 
كريم عمرو باهر القاهرة 

س : لماذا ندرس تاريخ مصر ؟ 

- دراسّة تاریخ الدّولة التى 
pails‏ لها . یثیج لك فرصة فهم 
الاحد اث gill‏ تذور حؤلك ls.‏ 
تتیح لك Oey!‏ على كثير من 
الاشئلة , التى لابد وانها تذور 
فىذهنك Jie.‏ : لمأذا انتهی عهد 


الملكية ؟! وما سیب اختبار 
مدينة القاهرة عاصمة للدولة ! 
وغيرها ..!! تاریخ مصر Jie‏ 


تاریخ GI‏ دولة فى العالم .. 
سلسلة متصلة من الأحداث , 
فاذا كنت لا ثعرف كيف تدرس 
التاريخ : فاغتبره Lisa‏ طويّلة . 
علّيك ان تعرف بدآیتها لتفهمها . 


فناة السويس 1 
بدات فكرة توصیل البحر الاحمر بالبحر المتوسط . Leake‏ اتت الحملة 


الفرنسية على مصر سنة ۰۱۷۹۸ 
المهندس المسئول عن المشروع ٠‏ 


بقيادة - نابلیون بونابرت - ولکن 
(لیبیر) اعتقد خطا أن سطح البحر 


ازجم ge)‏ من مستون سح al‏ لن al‏ بتسعة امي 
فقرر «ليبيرء عدم تنفیذ العشرو ع . واستفاد «فردیناند دیلیسیس». فیما 

بعد بهذه الدراسة + ع عتا هم هی تنم المشرواع مرة آخری . وکان 
"فردیناند صدیقا حمیما لسعید باشا . و استغل دیلیسیس"هذه الصداقة , 


لکی بحصل على الموافقة « ببدء الحفر فى قناة السویس . وکان نتيجة 
ذلك ان 'سعيد' باشا منح » فردیناند » ترخیصا بحفر القناة,وفی ۲۵ ابریل 
عام ۱۸۵۹ , بدا حفر القناة من جهة الشمال . وقد استغرق الحفر عشر 


سیوا ٠‏ وتم افتتاحها فى ۱۷ نوفعبر ۱۸٦۹‏ 


الخدیو اسماعیل ان ب 


. وفى عام ۱۸۷۰ اضطر 


يبيع اسهم مصر فى القناة لانجلترا لكى بستطیع ان 


يسدن ديونه « وكانت قناة السويس ولاتزال من اهم الشرايين للتجارة 


العالمية . 


من الصديق : خالد Che‏ الدين صديق - 


قالوا ! 


© لاصحة مع الهم . 
© من اسرع فى الجواب ٠‏ اخطا 
فى الصواب . 
© إذا اردت ان تعرف رجلا . 
فإعطه سلطة . 
© قول بلا عمل كشجرة بلا تمر ۔ 
Jad ©‏ المرء يدل على اصله . 


من الصدیق : آکرم عزت زايد < 
میدان الجیش - القاهرة . 


القاهرة 


رئيس مجلس الادارة 
کر م duets‏ آھمسد 
نائب رئيس مجلس الإدارة 
عبد الحمید ههر وش 
رئيسة التحرير 
عسفست نا صسر 


مديرة التحرير 
ایہتسسام شانم 
سکرتیرو التحریر 
جورج اسکندر 
صلاح زنبساع 
محمد فنسان 
سمر البيع للمدد فى الخار ع 


الجماهيرية الليبية العظمى : ۲۵۰ درهم 
تركيا: ۱۲۰۰۰ ليرة . انجلترا : =[ 


الاشتراقات ےہ 


قبمة الاشتراك السنوى 4" جنيها فى 
جم ع. تسدد مقدما نقدا او بهوالة 
بريدية غير حكومية - البلاد العربية ۲۰ 
دولارا = أوربا راسیا وافريقيا ۵۰ دولارا 
- أمريكا ٠٦‏ دولارا - باقى دول العالم 
Yo‏ دولارا . 
القيمة تسدد مقدما بشيك مصرفى لامر 
مؤسسة دار الهلال . ريرجى عدم ارسال 
عملات نقدية بالبريد . 

الإدارة : القاهرة - ١١‏ شارع محمد 
عز العرب بك ( المبتديان سابقا ) 
ت : ۲٦٢٢٢٢٥٢‏ ( ۷ خطوط ) 
الکاتبات ص. ب. : ۱۱ العتبة - القاهرة 
الرقم البریدی : ۱۱۵۱۱ - تلغرافيا 
الصور - القاهرة ع م۰ ۰۵ 
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